HUMANA PEOPLE TO PEOPLE CONGO

HPP-Congo

Contexte

La tuberculose représente un probleme de santé publique majeur en
RD Congo, avec plus de 100 000 cas signalés chaque année, aggra-
vés par le VIH et des souches multirésistantes. Bien que le Pro-
gramme National de Lutte contre la Tuberculose (PNLT) ait réalisé
des avancées, le dépistage reste insuffisant selon I'OMS. Pour
atteindre les objectifs mondiaux de développement durable d'ici
2030, une approche multidimensionnelle est nécessaire, incluant
des améliorations dans la prévention, le diagnostic, le traitement et
les soins.

Approche d’intervention

HPP-Congo utilise I'approche Total Contréle de I'Epidémie (TCE) qui
souligne que « seules les gens peuvent se libérer de I'épidémie ». La
sensibilisation communautaire et les visites & domicile par les RECO,
permettent de sensibiliser et d'éduquer les populations au risque de
tuberculose et de les orienter vers le dépistage, le traitement et aus-
si du soutien continu des personnes sous traitement sans stigmati-
sation.

HPP-Congo travaille en étroite collaboration avec les établissements
de santé pour le traitement des cas de TB et utilise le systeme TRIO
qui consiste en un groupe de trois personnes sélectionnées par le
patient pour I'accompagner au respect quotidien du traitement mé-
dicamenteux et apporter un soutien psychosocial. Ce systeme s'est
avéré essentiel pour suivre les patients et les encourager a respecter
intégralement leur traitement antituberculeux, ce qui leur permet
finalement de guérir. Les TRIO soulagent aussi les centres de santé
et les prestataires qui n'ont pas besoin de faire ce suivi rapproché.

Nos réalisations

l. Le projet TCETB

Le projet REDUCE TB, financé par I'USAID de 2021 a 2025, couvrait
57 zones de santé dans les provinces de Haut Katanga, Haut Loma-
mi et Lualaba, touchant une population de 13 a 15 millions de per-
sonnes. Le projet a mobilisé autour de 3000 RECO pour sensibiliser,
collecter des échantillons et référencer les patients vers les centres
de dépistage et de traitement (CDT). Si le résultat était positif, le
patient était mis sous traitement antituberculeux et soutenu par son
TRIO. Le projet s'est concentré aussi sur les patients multi-
résistants, les enfants de moins de 5 ans vivant avec des malades et
les co-infectés VIH-TB. Au total 42.188 nouveaux cas de tubercu-
lose ont été diagnostiqués et ont commencé un traitement avec le
soutien de des TRIO.

Il. Le projet STOP TB

Le projet STOP TB, financé par Stop TB Partnership, a été mené de
mai 2018 a décembre 2020 dans le Haut Katanga, dans la zone de
santé de Ruashi, axé sur la sensibilisation des populations miniéres
concernant la tuberculose. Il a favorisé le diagnostic, le dépistage et
le traitement de la tuberculose. 65 RECO ont été déployés pour
sensibiliser, collecter des échantillons et référencer les patients.
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lll. Le Programme FM/NMF 2 et 3 pour la Tuberculose, le VIH et le
Paludisme a Mai-Ndombe

Depuis 2018, HPP-Congo, en tant que sous récipiendaire du pro-
gramme du Fonds Mondial pour le VIH, Tuberculose et Paludisme,
avec les récipiendaires principaux SANRU et CORDAID, dans la pro-
vince du Mai-Ndombe, gérait I'utilisation des médicaments et maté-
riels fournis pour lutter contre ces épidémies. Ses responsabilités
incluaient la gestion administrative et financiere, la quantification
des besoins en produits médicaux, la gestion d'inventaire, la collecte
de données, et la mise en ceuvre d'activités communautaires.

IV. Le Programme de renforcement du systéme des relais commu-
nautaires

Le programme financé par I'USAID de 2016 a 2020, avait pour ob-
jectif de renforcer le systéme sanitaire en RD Congo, particuliére-
ment a Kinshasa et Haut Katanga. Le projet cherchait a établir une
couverture sanitaire efficace en mobilisant et en informant sur la
prévention des maladies telles que la tuberculose et le VIH, tout en
orientant les cas dans les formations sanitaires. Le projet avait formé
700 RECO pour sensibiliser la population, ce qui a conduit a un
changement de comportement concernant la prévention et la prise
en charge des maladies dans plus de 70% des ménages touchés.

V. Le projet TCE Tonga Nzoto

Le projet TCE Kinshasa, financé par CDC/PEPFAR 2019-2029 a
accompagné 70 établissements de santé pour la prise en charge de
plus de 22.000 personnes vivant avec le VIH, qui sont dépistées
pour la tuberculose régulierement. Des nouveaux cas de VIH sont
également dépistés pour la TB et mis sous traitement TB et ensuite
suivront le traitement pour le VIH.

Contexte organisationnel.

HPP-Congo est une ASBL congolaise créée depuis 2006. Durant ses
19 ans d’expérience, elle a déja mis en ceuvre plus de 50 projets
dans les domaines : éducation, santé communautaire, production
agricole, nutrition, développement communautaire et protection de
I'environnement dans 13 provinces : Kinshasa, Kongo Central, Mai-
Ndombe, Kasai, Sud Ubangi, Nord Ubangi, Mongala, Tshopo, Sud
Kivu, Tanganyika, Haut Lomami, Lualaba et Haut Katanga, atteignant
plus de 2,7 millions de personnes chaque année.
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